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Unternehmerkongress am 06. und 07. Oktober 2010
im Hotel ""The Westin Grand Munic' zum Thema

""Gesundheitspravention fur Unternehmer und Selbstandige™
Arbeit & Recht & Medizin Fuhrung & Gesundheit Psychosomatik & Medizin

Pro gramm (Programmanderungen sind vorbehalten !)

Mittwoch, 06. Oktober 2010

Ab 14:00 Uhr Registrierung der Teilnehmer des EBESI -Kongresses,
Ausgabe der Teilnehmerunterlagen

15:00 Uhr Offizielle BegriiBung Frau Christine Kdppel, Senatorin h.c.,
Schirmherren Herrn Landtagsabgeordneten Markus Blume
und Stadtrat Minchen Herrn Georg Kronawitter und
Vorstande / Verbande

15:35 Uhr "Erkrankungen durch Arbeitsbelastungen und Erfolgsdruck”
Franz Ostermeier, Heilpraktiker,
Master of Chiropraktik, Sportphysiotherapeut

16:00 bis 16:30 PAUSE

16:30 Uhr "Gesundheitspravention erkennen - Vorteile und Nutzen
Vorbeugende Gesundheitserhaltung - Wissen und Gesundheit"
Ingrid Ulbrich, EGC, DAEG
Deutsche Akademie fiir Energetische Gesundheitspravention

17:00 Uhr Gedanken erschaffen Deine Welt -
Gesundheit und Erfolg"
llse Stritesky, Tatsachisieren - Institut f. neues Bewusstsein

17:45 Uhr "Schwerbehinderte Mitarbeiter im Unternehmen —
Chancen, Risiken und Kosten aus Unternehmersicht"
Dr. Schneider, GIS Gutachten Institut, Senator h. c.

18:30 Uhr "Arbeitssicherheit, Brandschutz, Gesundheitsschutz - Bedeutung fur
die treffende Pravention von Gesundheitspolitik im Unternehmen”
Peter Kleinz, Arbeitsschutzfachmann, Facility Management

19:00 Uhr Ende des ersten Tages
Abendgala:

20:30 Uhr Abend-Dinner: Black and White
Ein Uberraschungsabend - Sie haben sich’s verdient -
mit
Vorstellung des Gesundheitsmanagementpreises fir Klein- und Mittel-
standische Unternehmen. Eine ,, Gesundheits-Europa" soll 2011 an
das Unternehmern mit der besten Umsetzung von Gesundheitsmanagement
im Unternehmen verliehen werden. Bekanntgabe des Bewerbungsablaufs.
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Donnerstag, 7. Oktober 2010

10:00 Uhr "Demografischer Wandel und ganzheitliche Pravention im
betrieblichen Gesundheitsmanagement"
Ursula Strake, Prolumeno/Augenschule

10:45 Uhr "Schwerbehinderung - rechtliche Grundlagen, Sparpotential fur
Unternehmen - Ablauf des Anerkennungsverfahrens fur Schwer-
behinderung, Kiindigungsschutz"

Dr. Schneider, Rechtsanwalt, Guido Brosig GIS-Gutachten Institut

11:00 Uhr bis 11:15 Uhr PAUSE

11:15 Uhr "NetzWerk psychische Gesundheit - Neue Wege der
TechnikerKrankenkasse in der psychiatrischen Versorgung"
Christian Bredl, Leiter Landesvertretung Bayern
Techniker Krankenkasse

11:45 Uhr "Betriebliches Gesundheitsmanagement -
Vorstellung der Zertifizierung, eine Kooperation mit dem Ministerium
fur Arbeit und Sozialordnung, Umwelt und Gesundheit"
Sascha Kugler, Alchimedus und Ebesystems

12:30 Uhr MITTAGSPAUSE

14:00 "Burn out - Was nun? Ursachen, Symptome und Pravention -
Es nicht soweit kommen lassen!"
Dr. Berberich, Psychosomatische Klinik Windach
Christine Koppel, Diplom Sozialpadagogin, Senatorin h.c.

14:45 bis 15:15 Uhr PAUSE

15:15 Uhr "Gesundes Unternehmen mit der richtigen Gesellschaftsform -
mitarbeiterfreundliche und gesunde Vertragsgestaltung,
ein Vorteil fir ein Unternehmen”
Bernd Oostenryck, Rechtsanwalt

15:45 Uhr "Der Sozio-medizinische Coach — eine Unterstiitzung fur Gesund-
management im Unternehmen"
Christine Koppel
Vorstand EBESI e.V., Mitglied im Bund der Selbstandigen e.V. Minchen

16.15 Uhr "Umsetzung betrieblicher Gesundheitspolitik passend fiir das
eigene Unternehmen”
Gudrun Reilhofer,

16:30 Uhr "Wenn unser Kérper den Schmerz "gelernt" hat -
wie kann er ihn wieder - verlernen"?
Der chronisch Schmerz-Kranke, - das Schmerzgedéachtnis!
Ellen Englberger, Heilpraktikerin

17:00 Uhr bis 17:05 Uhr KURZE PAUSE

17:05 Uhr "Podiumsdiskussion: Gesundheitspolitik im Unternehmen”
anschlieBende Diskussion
18.30 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung



